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ABSTRAK

Purpose : This study aim based on the literature review, the aim of this research emerged:
Providing targeted exercise according to the condition of the elderly in reducing pain and
increasing physical activity. Methode : This research is research using the literature study
method or literature review. Literature review is an activity that focuses on a specific topic of
interest to critically analyze the contents of the manuscript being studied. Literature reviews
also look for contextual relationships from all the literature read to find answers to research
questions to support the selected topic. Result : After analyzing the methodological quality
in each study (n=28) using a critical appraisal checklist. In the final screening, the articles
used in the literature review totaling 20 studies met a higher score and were ready for data
synthesis. From several literatures, a correlation is obtained as explained above. Conclution
: From the collection of literature above, it is clear that there is a significant correlation
obtained from targeted exercise in elderly conditions with cases of osteoarthritis in increasing
physical activity.
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Pendahuluan

Osteoarthritis (OA) adalah penyakit
yang ditandai dengan kerusakan tulang
rawan sendi artikular, dan sering
menyebabkan  rasa  sakit  dan
ketidakmampuan yang parah. Sendi
lutut paling sering dijumpai, dengan
lebih dari 30% orang dewasa di atas 60
tahun mengalami keterbatasan
fungsional, seperti ketidakmampuan
untuk melakukan Aktivitas Kehidupan
Sehari-hari (ADL) atau Aktivitas
Instrumental Kehidupan Sehari-hari
(IADL) karena OA lutut. Dengan
penurunan fungsi tubuh kualitas hidup

seseorang rentan terhadap penurunan.
Tahun 2020, jumlah orang dengan
keterbatasan fungsional akibat OA
lutut diperkirakan akan meningkat
menjadi 11,6 juta. Prevalensi
meningkat dengan usia, dan faktor
gaya hidup seperti obesitas dan
kurangnya aktivitas fisik adalah
faktor risiko (Woolf 2003). Orang
dengan osteoarthritis umumnya
mengalami rasa sakit, sendi
berkurang gerak, dan kelemahan
otot serta tidak mampu melakukan
variasi aktivitas kehidupan sehari-
hari (Moskowitz 2009). Problematik
fisioterapi pada Osteoathritis genu
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yaitu adanya kelemahan otot pada
lutut, adanya keterbatasan lingkup
gerak sendi yang akhirnya
mengakibatkan timbulnya suatu
penurunan kekuatan otot Ilutut
serta aktivitas fungsional menjadi
terganggu. Untuk itu dalam kasus ini
perlu diberikan penanganan yang tepat
untuk menyelesaikan problematika
tersebut.Intervensi  Fisioterapi pada
kasus ini dengan pemberian Theraband
exercise. Theraband exercise adalah
bentuk lain dari resentesi elastis yang
memungkinkan orang untuk
melakukan latihan yang berbeda yang
meningkatkan kekuatan mobalitas,
fungsi dan mengurangi nyeri sendi
(Suriani & Lesmana, 2013). Latihan
theraband dilakukan gerakan pada lutut
ekstensi terjadi kontraksi konsentrik
pada otot quadricep femoris gerakan
fleksi terjadi kontraksi eksentrik pada
otot hamstring, otot sartorius, otot
gracilis, otot popliteus dan otot
gastrocnemeus. Latihan  dilakukan
berulang-ulang sesuai dengan dosis
yang telah ditentukan, disinilah
terjadinya penurunan inflamasi
subchondral sehingga terjadi
penurunan nyeri, dan meningkatkan
stabilitas (Suriani & Lesmana, 2013).

Metode Penelitian

Penelitian ini merupakan penelitian
dengan menggunakan metode studi
kepustakaan atau Literature review.
Literature review merupakan kegiatan
yang fokus terhadap sebuah topik
spesifik yang menjadi minat untuk
dianalisis secara kritis terhadap isi

naskah yang dipelajari.

Literature review juga mencari

hubungan kontekstual dari semua
literature yang dibaca untuk mencari
jawaban dari pertanyaan penelitian
untuk  mendukung topik terpilih.
Literature review tidak hanya kegiatan
membaca artikel atau naskah atau buku
kemudian melakukan ringkasan dari
setiap naskah yang dibaca tersebut.
Literature review adalah analisis
terintegrasi tulisan ilmiah yang terkait
langsung dengan pertanyaan penelitian,
dan menunjukkan korespondensi antara
tulisan-tulisan dan pertanyaan

penelitian yang dirumuskan.

Hasil dan Pembahasan

Pencarian literatur dalam penelitian ini
dilakukan dengan banyak
menggunakan literarture. Rangkuman
keseluruhan dalam bentuk literature
review mengenai Theraband exercise
pada Osteoarthritis genu dalam
meningkatkan kekuatan otot. Protokol
dan  evaluasi literature  review
menggunakan alur bagan untuk
menentukan penyeleksian studi yang
telah ditemukan dan disesuaikan
dengan  tujuan  dari literature
review.Literature review ini merupakan
rangkuman menyeluruh beberapa studi
penelitian yang ditentukan berdasarkan
tema mengenai Theraband exercise

pada Osteoarthritis genu.

Dalam Meningkatkan kekuatan otot



lutut. Pencarian literature dilakukan
pada bulan November-Desember 2021.
Datayang digunakan dalam penelitian
ini adalah data sekunder yang tidak
diperoleh dari pengamatan langsung,
namun diperoleh dari hasil penelitian
yang telah dilakukan oleh peneliti-
peneliti sebelumnya. Sumber data
sekunder yang didapatkan berupa
artikel jurnal bereputasi nasional dan
internasional.  Dalam  melakukan
penelitian  ini,  penelitimelakukan
pencarian jurnal penelitian  yang
dipublikasikan di internet
menggunakan empat database yaitu

PubMed dan Google Scholar.
Kesimpulan

Berdasarkan hasil pencarian literature
melalui publikasi di dua database yaitu
PubMed dan Google Scholar. Dan
menggunakan kata kunci yang sudah
disesuaikan, peneliti mendapatkan 168
artikel yang sesuai dengan kata kunci
tersebut. Kemudian peneliti melakukan
skrining berdasarkan judul (n=50) dan
full text (n=28) yang temanya disesuaikan
dengan tema literature review.Setelah
dilakukan analisis kualitas metodologi
dalam setiap studi (n=28) dengan

checklist critical appraisal.

Dalam skrining terakhir, artikel yang
digunakan dalam literature review
sejumlah 20 studi memenuhi skor lebih
tinggidan siap untuk dilakukan sintesis
data. Dan dari keseluruhan data yang
sudah diambil dan di telaah isinya ,
didapatkan hampir semua literaturnya
Mengatakan bahwa latihan yang terarah
pada lansia yang mengalami osteoartritis
dapat mengurangi nyeri serta dapat
meningkatkan aktifitas fisik.
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